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Néhany éevvel ezel6tt egy fiatal
edesapa keresett fel. Felesége a
korhazban meghalt és ketéves
kislanyukkal akarta megosztani a
dolgot, de nem tudta hogyan.
Beszelgettunk az 6 sajat gyaszarol,
felesegerdl, kapcsolatukrol, a
kislanyrol. Arrél, ami eddig tértent, és
hogy mi van benne a jelennel, a
jovovel kapcsolatban. Korabban még
csak hasonlot sem elt at, de a
beszelgetes soran olyannak tunt
szamomra, mint aki igen realisan,
‘bolcsen” ertelmezi és éli meg a
torténeéseket.

A témaval kapcsolatban szamos iras
hozzaférhetd. Szamomra az

egyik legjobb 6sszefoglalast Alan D.
Wolfelt adja “Helping Children Cope
With Grief" (Gyermekek segitése a
gyasszal valo megkuzdesben) cimu
konyveben. Az alabbi szempontokat
javasolja nevelok, szuldk, tanarok és

tanacsado pszichologusok szamara.

(1) Mondjunk igazat, soha ne hazudjunk
€s a gyermek életkori szintjének
megfeleldéen formazzuk meg
mondatainkat. Oszinteséginkhoz az is
hozza tartozik, hogy kimondjuk a
‘halal”, “meghalt’ szavakat és keruljuk
az olyan nem egyértelmu
kifejezéseket, mint az “elment”,
‘eltavozott”.
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(2) Fogadjuk el erzelmi reakcioit és
ereztessuk vele, hogy ezek "okek”.
Lehet szomoru, duhos, banatos, sirhat,
sét meg megkonnyebbulten

nevethet is. Ezek pillanatok alatt
csaphatnak at egymasba s

valthatnak ki tovabbi reakciokat (pl.

buntudatot, meglepddest).

(3) Figyeljunk arra is, amit nem mond
el, nem fejez ki szavakkal.
Testbeszéde, viselkedése, jatéka
megjelenitheti belsd vilagat, erzeseit,
szorongasat. Ne ijedjunk meg, ha
részérdl eddig szokatlan, furcsa
magatartast (akar meg destruktivat

is) latunk, vagy ha azt tapasztaljuk,
hogy korahoz képest nem a megfeleld
jatékokkal - vagy moédon - jatszik,

mintha visszacsuszott volna par évet a

fejlédésben. Ez ilyenkor normalis.




POLYANKI BALAZS: GYERMEKEK TAMOGATASA A GYASZBAN

(4) FejezzUk ki, mutassuk meg szamara
sajat érzéseinket. Fejezzuk ki szamara
belsd vilagunkat, szomorusagunkat,
gondolatainkat, hitunket - szintéen
eletkorahoz igazitott szavakkal.
Sirhatunk el6tte. Ne rejtézzunk el. A mi
reakcioink is kuszak lehetnek, de attol

meg ervenyesek.

(5) Adjuk meg szamara annak
engedélyét, hogy tovabbra is gyermek
maradhasson. A jaték szamara
ugyanolyan természetes

a gyaszban is, mint elétte volt. Ne
csinaljunk beldle kis felndttet, akinek
mostantol mindig komolyan kell
viselkednie. Attol, hogy jatszik, meg
gyaszol is, nem felejtette el anyut,
aput, a testverkét vagy a nagyszulét.
Esetleg pont jatéek kézben tudja
legjobban kifejezni fajdalmat.

(6) Engedjuk meg szamara,

hogy részt vegyen azokban az
Osszejovetelekben, amelyek a
bucsuzas ritualei. Az egyuttesseqg, a
k6zds elmeny, a tapasztalas szamara is
fontos. Evtizedekkel ezelétt ez
magatol értetddott. Ha ezektdl
megfosztjuk, esetleg fantaziaban kreal
valami szornyut, félelmeteset

a temetésroél. Esetleg olyan érzése is
tamadhat, hogy 6 nem fontos, nem
erdemli meg, hogy ott legyen. Vonjuk
be, vigyuk 6t el és tartsuk szem elo6tt a
korabbi pontokat.
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Engedjuk meg, hogy tanuljon
onmagarol, elmeényeirdl, valtozatos
erzelemvilagarol, amit a gyaszban
megel. Szuldékent hajlamosak lehetlnk
ovni gyermekunket mindenféle

fizikai és lelki kellemetlenségtdl, de
amire ilyenkor szuksége van, az a
felnéttek tdmogatasa abban, hogy
megelhesse, kifejezhesse érzéseit es

megkuzdhessen a gyasszal.

(7) Ha ugy észleljuk, hogy a
gyermeknek szakmai segitségre van
szukseége a gyasz feldolgozasaval
kapcsolatban, forduljunk
pszichologushoz. Legyunk

tudataban azonban annak, hogy az
iskolai teljesitménycsokkenés,
visszahuzodas a tarsas helyzetekben, a
korabban leirt regresszio (mintha
visszacsuszott volna par évet a
fejlodesben), szomorkodas, duhos
kitoresek vagy az, ha csendesebb,
befelé forduldbb lesz, érdeklédésének
csokkenése 6nmagaban nem jelenti

azt, hogy segitségre van szukseéege.
WL
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Az olyan destruktiv viselkedések
azonban, mint a lopas, verekedes,
allatok kinzasa vagy rendszeres
agressziv viselkedes masokkal
kapcsolatban mar inté jelek lehetnek.
A csalad, mint rendszer igen fontos
hatassal bir a gyermek gyasszal

valé megkuzdeésére is.

Ha szabad gyermeknek maradnia,
meghallgatjak, komolyan veszik &t,
részt vehet az dsszejoveteleken, nem
titkoloznak eldtte, kérdéseket tehet
fel, elerhetdéek szamara a csalad tobbi
tagjainak bels6é elményei, akkor
megkuzdései a gyasszal
hatekonyabbak és konstruktivabbak
lehetnek.

Ha a gyermeket szuldkent tamogatjuk
a gyaszban, akkor kiemelten kell
figyeljunk par dologra mikézben
ugyeinket intézzuk, probalunk a napon
tuljutni, és miis kuzdunk a sajat
gyaszunkkal: a gyermeknek tovabbra
is meg kell kapnia télunk a megfeleld
Védelmet és Gondoskodast. Ez azt is
jelenti, hogy ha szuldként

egyedul maradtunk ebben, akkor azt a
Védelmet és Gondoskodast, amit
korabban két szemeélytol kapott,
mostantol nekunk kell ezeket
biztositanunk a szamara. Tovabbra is
tamogatnunk kell 6t abban, hogy
masokkal a legteljesebb modon
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intim kapcsolatokat alakithasson ki,
gyakorolhassa, kiterjessze
tudatossagat es spontaneitasat.
Barmennyire is nehéz, de
kovetkezetesnek kell lennunk

vele abban, hogy mit engedlunk meg
szamara es mit nem. Keruljuk az olyan
helyzeteket, amikor valamit
megengedunk neki (pl. mert faradtak
vagyunk és nincs kedvunk

vitatkozni, targyalasokat
kezdeményezni), amib6l hamarosan
konfliktus tamad, ami miatt aztan
megbuntetjuk. Péeldaul megengedjuk
neki, hogy este fennmaradjon és tévet
nezzen. Aztan, amikor kimerulten

mi agyba bujnank és megkeérjuk,

hogy kapcsolja ki, 6 nemet mond,
lazad. Erre rakiabalunk, elvesszuk tole
a taviranyitot, 6 pedig sirva berohan a
szobajaba. Claude Steiner szavaival:

‘amikor elészor Megmentjuk a

gyereket, aztan Uldézni kezdjuk”.
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Bizzunk gyermekunkben, megkuzdési
képességeiben, 6sztdneiben. Ez
nagyon megterheld lehet, egyedul
maradt szulékent, sajat gyaszunk,
feladataink, munkank és teenddink
kozott az 6 gyaszat is tamogatni.
Tébb gyermek esetén ez meg
intenzivebb lehet. Hataraink,
ero6forrasaink azonban végesek.
Onmagunk szamara is meg kell adni a
Védelmet és Gondoskodast. Engedélyt
a pihenésre, gyaszra, sajat idore, a
‘csak letezésre”. Nem engedhetjuk
meg, hogy sajat szukségleteinket
ignoraljuk, martirkent lemondjunk

magunkrol.

Az dnmagunkrol valo gondoskodassal,
sajat szuksegleteink fontossaganak
elismerésevel és kommunikalasaval,
hatarok felallitasaval igen fontos
mintat adhatunk (“tanithatunk”) a
gyermeknek: azt, hogy ezt 6 is,
barmikor, késdbbi élete soran is,
mindig megteheti. Kérjunk segitseget,
ha szukseges. Nem kell mindent
kibirnunk. A segitseg kerésenek
képessége is olyan minta lehet a
gyermek eldtt, amit hamuba sult
pogacsakeént tarisznyajaban magaval
vihet. A gyerekben egy realisabb kép
alakulhat ki szuldjerdl, akit - vagy
akiket - korabban mindenhaténak,
erésnek, sebezhetetlennek, mindent
kibironak, mindent tudénak gondolt.
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Ez kulonosen jelentds lecke lehet, ha
korabban miis ezt a (nem éppen
realisztikus, omnipotens) kéepet
taplaltuk benne. Talan a gyasz lesz

szamara az a talalkozas, amelyben a

valésagnak ez az arca feltarul elotte.
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