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Eduardo Fonseca-Pedrero a spanyol Universidad de La Rioja pszichologiaprofesszora
szerint az Ongyilkossagmegelézés egyik modszere az altalanos populdcid sziirése, hogy
megtalaljak azokat, akik esetében ennek kockdzata magas— példaul azaltal, hogy arrdl
szamolnak be, hogy ongyilkossagot terveznek elkdvetni vagy korabban mar megprobaltak
megolni magukat. Miutan kisziirtiik 6ket, akkor megfeleld kezeléssel a kockazat csokkenthetd.
Minél elébb detektaljuk és azonositjuk dket és hatékony beavatkozast biztositunk, annal jobb.
A sziirésre alkalmazhatdo egyszerii eszkéz a PSS — Paykel Suicide Scale azaz Paykel
Ongyilkossag Skala.

Az ongyilkossag megértése nem egyszerli, mert bioldgiai-pszicholdgiai-szociologiai
faktorok komplex és dinamikus interakciojanak eredményeként alakul ki az adott egyénben.
Két ember teljesen mas okok ldncolata révén juthat ugyanazon ongyilkossagi viselkedéshez.
Ez az ekvifinalitas jelensége. Ugyanannyi mértékli ragodas és alvaszavar egyik emberben
ongyilkossaghoz, egy masik esetében ,,csak dngyilkossagi szandékot okoz. Ez a multifinalitas
jelensége. Ha folyamatként akarjuk elgondolni 1étrejottének jelenségét, akkor hdrom szekciorol
beszélhetlink. Az elsd a szuicid idedcio, amikor megjelennek az dngyilkossag idedi, a meghalas
vagya, az Otletek és végiil elkésziil az Ongyilkossagi terv. A masodik az ongyilkossag
kommunikacidja, amikor a személy ongyilkossaggal kezd el fenyegetddzni, verbalisan vagy
nonverbalisan kifejezi 6ngyilkossagi szandékat. A harmadik az éngyilkossag aktusa, amikor
az egyén megkisérli onmagat megolni és az utols6 pont a befejezett ongyilkossag.

A Paykel oOngyilkossagi skala az Ongyilkossdg kockdzatat segit megallapitani a
kitoltokkel kapcsolatban. 5 kérdést tartalmaz, amelyek igennel vagy nemmel valaszolhatdak
meg. Igy 0 vagy 1 pont kaphaté rajuk. A magasabb pont magasabb kockazatot jelent. A skéla
eredményeként egy O0-tol 5-ig terjedd szdmot kapunk. A skdla alkalmazhat6 iskolai,
egészségiigyl vagy mas szocidlis kornyezetben. A teszt szlirés eloszlasa a lenti tdblazatban
lathat6. A PSS értékek korrelalnak a depresszioval. A Paykel kérdések forditasat megtekintheti

crer

adatokat, amelyek iranyadoak lehetnek a jelenséggel kapcsolatban.
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Onmagara vonatkozoan valaszolja meg az alabbi kérdéseket igennel vagy nemmel. Valaszait
jelolje a VALASZOK téblazatban.

1-Erezte mar gy, hogy életét nem érdemes éIni?

2-Kivanta-e azt, hogy barcsak meghalna? (Példaul tigy, hogy soha tobbé nem ébred fel miutan
lefekszik aludni.)

3-Gondolkodott-e mar azon, hogy eldobja magatol az ¢életet — akar ugy is, hogy ez nem allt
valdjaban szandékaban?

4-Elérkezett mar ¢életében olyan pontig, amikor ténylegesen azt mérlegelte, hogy véget vet az
¢letének vagy eltervezte, hogyan fogja ezt megtenni?

5-Megprobalt mar véget vetni az életének?

VALASZOK
Allitasok szdma | Nem Igen

1

Az igen valaszok szdma Osszesen:
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A vizsgalt populacioban mutatkoz6 értékek teljes eloszlasa

Igen vélaszok szama Szazalék

0 65,3%

1 15,6%

2 7,7%

3 6,2%

4 3.2%

5 2,1%

A mért viselkedés prevalencidja (%) Teljes Férfi N6

1 26,7 21,7 30,9

2 18,7 13,1 23,4

3 17,8 14,6 20,3

4 59 4,8 6,7

5 3,7 2,4 4,8
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