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A mentalizéci6 az a reflexios képesség, ami segit szamunkra megérteni és értelmezni a
mentalis allapotokat onmagunkkal 4s masokkal kapcsolatban, azt, hogy a gondolatok, érzések
¢és hitek milyen viselkedésekhez vezetnek. A mentalizacio deficitje ndvelheti a komplikalt
gyaszt megéld, szeretteiket Ongyilkossagban elveszitd tulélok ongyilkossagat. A korabbi
kutatasok szerint a jol mikddd mentalizacido véddfaktorként miikodik, amikor traumatikus
hatasok érnek benniinket. A mentalizacids kapacitas hidnya depressziot, evészavart és akar
személyiségzavart is okozhat.

A mentalizdcid mérésére a 8 itembdl allo RFQ azaz Reflective Functioning
Questionnaire azaz a Reflektiv miikodést méro kérdoiv szolgal. Az eszkozon elért magas pont
egylitt jar a személy altal korabban alkalmazott onsértéssel. A mentalizacid-alapu terapia segit
az Ongyilkossagot taléloknek, hogy a sajat szandékaikat felismerjék és megnevezzék, masokét
pedig értelmezzEk. Segit gyaszuk kezelésében és megszabadulni a szuicid ideé4ciotol.

Mentalizacidos kapacitasuk funkciondlasa révén meg tudjak vizsgalni sajat
gondolataikat, érzéseiket és viselkedéseiket. Novelhetik az Onegyiittérzést, a megbocsatast és
az érzelmi Onszabalyozast, amelyek segitik a komplikalt gyaszbol vald gydgyulast. Mindezen
feliil pedig elhunyt szerettiik szdndékainak, érzéseinek és cselekedeteinek jobb megértése altal
a gyaszol6 nagyobb empdtiaval és egyiittérzéssel kdzeledhet az adldozat azon viselkedése felé,
amelyet lehetetlen felfogni és megérteni, ami az elviselhetetlen fajdalmat is cs6kkenteni tudja.

A reflektiv funkcidban bealld zavar interperszonalis problémékhoz ¢és az
érzelemszabalyozas nehézségeihez vezethet. A mentalizacids képességilinket szamos tényezo
befolyasolja: koncentracids képességiink, realitast teszteld képességiink, intelligenciank,
kotddési stilusunk, személyiségvonasaink, iskolai végzettségiink, vallasunk, kultarank és
stressz szintiink.

Az RFQ egy 8 pontos onkitoltds likkert skalat alkalmazo eszkoz, két latens valtozoval:
az RFQ-Uncertainty (RFQu) a hipomentalizaciot és az RFQ-Certainty (RFQc) a
hipermentalizaciot méri. Az RFQu magas pontjai limitalt mentalizacids kapacitasra utalnak a
mentalis allapotok felismerésében. A magas RFQc pontok tulzott tendenciakra és feltételezett
mentalizaciokra utalhatnak. A pontok onmagukban nem hasznéalhatok, a kontextus alapos
megismerése, a befolydsolo tényezok feltérképezése €s a személy élményeinek megértése kell,
hogy kiegészitse azt, amit a segitd kapcsolatban tehetiink meg.

Az RFQ gyaszkisérés soran torténd alkalmazasa segit Onnek is, hogy jobban beleldsson
sajat mentalizaciés miikddésének aktualis sajatossagaiba.
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Olvassa el az alabbi allitdsokat. Onmagéra vonatkozoan értékelje azt, ahogyan altaldnossagban
onmagat latja.

Ertékek:
1-Egyaltalan nem értek egyet
7-Teljesen egyetértek

1-Az emberek gondolatai szamomra rejtélyt jelentenek. 1 23456 7

2-Nem mindig tudom, hogy miért csindlom azt, amit csindlok. 1234567

3-Amikor diihos leszek, olyan dolgokat mondok, amiket nem tudom miért mondok. 1234567
4-Amikor diihos leszek, gyakran olyan dolgokat mondok, amit kés6bb megbéanok. 1 23456 7
5-Amikor bizonytalannak érzem magamat, mésokat irritdlo médon viselkedek. 1234567
6-Néha fogalmam sincs arrol, hogy miért csindlom azt, amit csinadlok. 1234567

7-Mindig tisztaban vagyok azzal, hogy mit érzek. 1234567

8-Az erds érzelmek gyakran elkddositik a gondolkoddsomat. 1234567
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